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План внеурочной деятельности 

для 1-4-х классов, обучающихся по обновленному ФГОС НОО 

в МБОУ «Школа № 129» Приволжского района г. Казани 

2023-2024 уч.год 

Направления внеурочной деятельности 

КЛАССЫ 

    1 _  2 3   4 

Количество часов в неделю/год 

«Разговор о важном» (цикл внеурочных занятий) 1/33 1/33 1/33 1/33 

Формирование функциональная грамотность (цикл внеурочных 

занятий) 

1/33 1/33 1/33 1/33 

Программа развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России» 

1/33 1/33 1/33 1/33 

Спортивно-оздоровительные занятия 1/33 1/33 1/33 1/33 

ИТОГО 1/132 1/132 1/132 1/132  

План внеурочной деятельности 

для 5-9-х классов, обучающихся по обновленному ФГОС ООО 

в МБОУ «Школа № 129» Приволжского района г. Казани 

2023-2024 уч.год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование форм организаиии внеурочной 
деятельности 

Классы 

5А      5Б 5В 5Г 
Количество часов в неделю/год 

Спортивно- 

оздоровитель-

ные занятия 

Спортивные соревнования, праздники, сдача норм ВФСК 

ГТО, спортивно-массовые акции и мероприятия, «Кросс 

Нации», «Лыжня России» и т.д. 

1/34 1/34   1/34 1/34 

Профориента-

ционная работа/ 

предприни- 

матель- 

ство/финансова 

я грамотность 

Участие в проектах профориентационной направленности 

(«Билет в будущее», «Профессиональный навигатор», 

«День открытых дверей», месячник профориентации и т.д. 

1/34  1/34    1/34 1/34 

«Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 1/34 

Формирование функциональная грамотность (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 1/34 

ИТОГО 4/136 4/136 4/136 4/136 
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Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование форм организаиии внеурочной 
деятельности 

Классы 

6А      6Б 6М1 6М2 
Количество часов в неделю/год 

Спортивно- 

оздоровитель-

ные занятия 

Спортивные соревнования, праздники, сдача норм ВФСК 

ГТО, спортивно-массовые акции и мероприятия, «Кросс 

Нации», «Лыжня России» и т.д. 

1/34 1/34   1/34 1/34 

Профориента-

ционная работа/ 

предприни- 

матель- 

ство/финансова 

я грамотность 

Участие в проектах профориентационной направленности 

(«Билет в будущее», «Профессиональный навигатор», 

«День открытых дверей», месячник профориентации и т.д. 

1/34  1/34    1/34 1/34 

«Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 1/34 

Формирование функциональная грамотность (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 1/34 

ИТОГО 4/136 4/136 4/136 4/136 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование форм организаиии внеурочной 
деятельности 

Классы 

7А      7Б 7В 7Л 
Количество часов в неделю/год 

Спортивно- 

оздоровитель-

ные занятия 

Спортивные соревнования, праздники, сдача норм ВФСК 

ГТО, спортивно-массовые акции и мероприятия, «Кросс 

Нации», «Лыжня России» и т.д. 

1/34 1/34   1/34 1/34 

Профориента-

ционная работа/ 

предприни- 

матель- 

ство/финансова 

я грамотность 

Участие в проектах профориентационной направленности 

(«Билет в будущее», «Профессиональный навигатор», 

«День открытых дверей», месячник профориентации и т.д. 

1/34  1/34    1/34 1/34 

«Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 1/34 

Формирование функциональная грамотность (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 1/34 

ИТОГО 4/136 4/136 4/136 4/136 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование форм организаиии внеурочной 
деятельности 

Классы 

8А      8Б 8В 8Л 
Количество часов в неделю/год 

Спортивно- 

оздоровитель-

ные занятия 

Спортивные соревнования, праздники, сдача норм ВФСК 

ГТО, спортивно-массовые акции и мероприятия, «Кросс 

Нации», «Лыжня России» и т.д. 

1/34 1/34   1/34 1/34 

Профориента-

ционная работа/ 

предприни- 

матель- 

ство/финансова 

я грамотность 

Участие в проектах профориентационной направленности 

(«Билет в будущее», «Профессиональный навигатор», 

«День открытых дверей», месячник профориентации и т.д. 

1/34  1/34    1/34 1/34 

«Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 1/34 

Формирование функциональная грамотность (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 1/34 

ИТОГО 4/136 4/136 4/136 4/136 
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Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование форм организаиии внеурочной 
деятельности 

Классы 

9А      9Б 9Л 
Количество часов в неделю/год 

Спортивно- 

оздоровитель-

ные занятия 

Спортивные соревнования, праздники, сдача норм ВФСК 

ГТО, спортивно-массовые акции и мероприятия, «Кросс 

Нации», «Лыжня России» и т.д. 

1/34 1/34   1/34 

  

Профориента-

ционная работа/ 

предприни- 

матель- 

ство/финансова 

я грамотность 

Участие в проектах профориентационной направленности 

(«Билет в будущее», «Профессиональный навигатор», 

«День открытых дверей», месячник профориентации и т.д. 

1/34  1/34    1/34 

  

«Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 

Формирование функциональная грамотность (цикл внеурочных занятий) 1/34 1/34   1/34 

ИТОГО 4/136 4/136 4/136  
 

План внеурочной деятельности 

для 10-11-х классов, обучающихся по обновленному ФГОС ООО 

в МБОУ «Школа №129» Приволжского района г. Казани 

2023-2024 уч.год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование форм организаиии внеурочной 
деятельности 

Классы 

10А   11А 
Количество часов в 

неделю/год 

Спортивно- 

оздоровитель-

ные занятия 

Спортивные соревнования, праздники, сдача норм ВФСК 

ГТО, спортивно-массовые акции и мероприятия, «Кросс 

Нации», «Лыжня России» и т.д. 

     1/34       1/34 

   

 

Профориента-

ционная работа/ 

предприни- 

матель- 

ство/финансова 

я грамотность 

Участие в проектах профориентационной направленности 

(«Билет в будущее», «Профессиональный навигатор», «День 

открытых дверей», месячник профориентации и т.д. 

      1/34       1/34 

     

«Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий)        1/34    1/34 

Формирование функциональная грамотность (цикл внеурочных занятий) 
       1/34       1/34 

   

ИТОГО        4/136    4/136 
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